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VYHODNOCENÍ  
Akce :


Víkendové soustředění mládeže – D.Vltavice
Termín :

25. -27.2.2022
Účastníci :

Toman, Tomanová, Patč, Patčová, Svoboda, Svoboda, Hojer, Souček, Součková, Večerek, Toman, Beneš, Riegrová, Mačuda, Šustáčková, Šustáčková, Michalecký, Průchová, Doležal, Zmeková,
Instruktoři: Toman, Patč, Štěch, Dvořák

Popis :

Na základně VZS proběhlo víkendové soustředění mládeže zaměřené na záchranu z ledu ( z důvodu absence ledu pouze teoreticky ), otužování, zvýšení fyzické zdatnosti. 


V pátek po nájezdu měl  Mudr. Tomáš Dvořák přednášku o přínosech otužování pro organismus. Poté si to mládežníci ověřili v praxi ponorem do Lipna.


Sobota začala rozcvičkou a ponorem do Lipna. Následoval plavecký trénink v Lipně v neoprénech. Odpoledne jsme vyrazili na pěší tůru do okolí D. Vltavice ( celkem 15km ). Součástí byl střelecký výcvik z luků a vzduchovek. 


V neděli po rozcvičce a otužování proběhl plavecký trénink, v jehož rámci mládežníci odstranili z plavební dráhy u Relaxového mola naplavený kmen. Zbytek dopoledne vyplnil Tomáš Dvořák přednáškou o potápění. V rámci nácviku spolupráce ve skupině pak ještě děti odstranily kmen z Relaxové pláže.

V Dolní Vltavici 27.2.2022                                        Vypracoval:  Radek Toman


[image: image5.png]



[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]




