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Kurz ,,Zachranarské minimum®

Cilova skupina: Kurz je uréen pro ugitele a trenéry plavani a personal bazénii a koupalist
v souladu s vyhlaskou MZ CR

Obsah kurzu:

1.Uvod, prevence na bazénech a koupalistich (1 hodina)
B [Legislativni opory ke stanoveni prevence na bazénech a koupalistich
B Védomi nebezpeci
B Zdroje mozného nebezpeci
B Specialni zafizeni a aktivity
2. Zakladni norma zdravotnickych znalosti (12 hodin)

Obsah zakladni normy zdravotnickych znalosti prvni pomoci (viz. priloha 1), je ve vyuce
primérené modifikovan ve vztahu k cilové skupiné ucastnikit kurzu (rozsifeno o téma
., Poranéni pdtere ve vodé )

Zabezpeceni mista nehody
Kontrola zivotnich funkci
Zvladani masivniho krvaceni
Pacient v bezvédomi
Zranény s dychacimi obtizemi
Srde¢ni zastava
Postizeny se srde¢nim zachvatem
Vaznéjsi spaleniny a krvacejici rany
Poranéni patetre ve vodé
Transport zranéného
Znalosti o hnuti CK a CP (doporugeno fesit samostudiem)
3. Zakladni dovednosti a prostredky zachrany v bazénu (2 hodiny)
B Transport postizeného (mélka voda, hluboké voda, pevna zem)
B VynasSeni tonouciho (mélka voda, hluboké voda, nizky okraj bazénu, vysoky okraj
bazénu, jednotlivec, dvojice)
B Vyuziti pomtcek
4. Zavérecné zkousky (2 hodiny)
B Pisemny test
B Zavéretné modelové cviceni

Termin kurzu: dle dohody

Délka kurzu: 15 hod + 2 hod, pies vikend nebo dle dohody



Misto kurzu: Vycvikové centrum VZS CCK D. Vltavice, bazén C. Krumlov (Frymburk) a
nebo dle dohody

Cena kurzu: 1300,- /os

Ubytovani a stravovani: Vycvikové centrum VZS CCK D. Vltavice



